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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

4° ROTEIRO

PERIODO DE REALIZACAO: 15/03/2021 A 18/03/2021

ALUNO (A):
TURMA: 4° ANO A () - PROFESSORA GIZELA DILALLO

4° ANO B () - PROFESSORA IYONE LOPES

4° ANO C () - PROFESSORA LUCINEIA DE PAULA

4° ANO D ( ) - PROFESSORA ANDREIA HUSS
COMPONENTES CURRICULARES: LINGUA PORTUGUESA, MATEMATICA E HISTORIA

LINGUA PORTUGUESA:
e ANTECIPACAO, INFERENCIAS E VERIFICACAO NA LEITURA (ANTES, DURANTE E DEPOIS
DE LER). FORMAS DE REPRESENTACAO DE TEXTOS POETICOS VISUAIS E CONCRETOS.
CLASSIFICACAO DAS PALAVRAS EM: MONOSSILABAS, DISSILABAS, TRISSILABAS E
POLISSILABAS. PRODUCAO DE TEXTOS EM VERSOS.
MATEMATICA:
O QUE VOCE VAI e NUMEROS NATURAIS: ANTECESSOR E SUCESSOR. AGRUPAMENTOS: UNIDADE, DEZENA,
=STUDAR: CENTENA E UNIDADE DE MILHAR (VALOR POSICIONAL). AGRUPAMENTOS COMO
ESTRATEGIA DE CONTAGEM DE COLECOES. LOCALIZACAO NO ESPACO: MUDANCAS DE
DIRECAO (HORIZONTAL E VERTICAL) E SENTIDO (DIREITA, ESQUERDA, PARA FRENTE,
PARA TRAS, DE CIMA PARA BAIXO, DE BAIXO PARA CIMA E VICE-VERSA). PONTOS DE
REFERENCIA. TRAJETOS, CROQUIS E MAQUETES: DESCRICAO E REPRESENTACAO.
HISTORIA:
e MEMORIA E PATRIMONIO HISTORICO E CULTURAL DA CIDADE. A CIDADE E SUAS
ATIVIDADES: TRABALHO, CULTURA E LAZER.

LINGUA PORTUGUESA:

e ESTABELECER EXPECTATIVAS EM RELACAO AO TEXTO QUE VAl LER E/OU OUVIR,
APOIANDO-SE EM SEUS CONHECIMENTOS PREVIOS SOBRE AS CONDICOES DE
PRODUCAO E RECEPCAO DESSE TEXTO, O GENERO, O SUPORTE E O UNIVERSO
TEMATICO, BEM COMO SOBRE DESTAQUES TEXTUAIS, RECURSOS GRAFICOS, IMAGENS,
DADOS DA PROPRIA OBRA. APRECIAR POEMAS VISUAIS E CONCRETOS, OBSERVANDO
EFEITOS DE SENTIDO CRIADOS PELO FORMATO DO TEXTO NA PAGINA, DISTRIBUICAO E
DIAGRAMACAO DAS LETRAS, PELAS ILUSTRACOES E POR OUTROS EFEITOS VISUAIS
(VERSOS E ESTROFES), A FIM DE COMPREENDER AS FORMAS DE REPRESENTACAO
DESSES TEXTOS. IDENTIFICAR O NUMERO DE SILABAS DAS PALAVRAS, A FIM DE
CLASSIFICA-LAS EM MONOSSILABAS, DISSILABAS, TRISSILABAS E
POLISSILABAS. PLANEJAR E PRODUZIR TEXTOS EM VERSOS PARA QUE POSSA
EXPLORAR RIMAS, SONS E JOGOS DE PALAVRAS DE MODO A APROPRIAR-SE
GRADATIVAMENTE DA LINGUAGEM POETICA.

MATEMATICA:
PARA QUE VAMOS e COMPREENDER O VALOR POSICIONAL DOS ALGARISMOS EM UM NUMERO,
ESTUDAR ESSES ESTABELECENDO AS RELACOES ENTRE AS ORDENS: 10 UNIDADES = 1 DEZENA; 10
CONTEUDOS? DEZENAS = 1 CENTENA; 10 CENTENAS = 1 UNIDADE DE MILHAR/ MEIA DEZENA/MEIA
CENTENA. IDENTIFICAR O ANTECESSOR E SUCESSOR DOS NUMEROS NATURAIS ATE
QUATRO ORDENS EM DIFERENTES CONTEXTOS. ORGANIZAR AGRUPAMENTOS PARA
FACILITAR A CONTAGEM E A COMPARACAO ENTRE COLECOES QUE ENVOLVEM
QUANTIDADES ATE AS UNIDADES DE MILHAR. DESCREVER E REPRESENTAR, POR MEIO
DE ESBOCOS DE TRAJETOS OU UTILIZANDO CROQUIS E MAQUETES, A MOVIMENTACAO
DE PESSOAS OU DE OBJETOS NO ESPACO, INCLUINDO MUDANGAS DE DIREGAO E
SENTIDO, COM BASE EM DIFERENTES PONTOS DE REFERENCIA.
HISTORIA:

e ENTENDER O CONCEITO DE PATRIMONIO RELACIONANDO A IDEIA DE PERTENCIMENTO,
VALORIZAGAO E PRESERVACAO DA MEMORIA DO MUNICIPIO E IDENTIFICAR OS
PATRIMONIOS HISTORICOS E CULTURAIS DE SUA CIDADE COMPREENDENDO SEUS
SIGNIFICADOS. CONHECER OS SIMBOLOS MUNICIPAIS RELACIONANDO-OS A HISTORIA
DO MUNICIPIO. CONHECER OS PODERES QUE CARACTERIZAM A ORGANIZAGAO
ADMINISTRATIVA DO MUNICIPIO.

e VAMOS REGISTRAR O QUE APRENDEMOS ATRAVES DE RESPOSTAS ESCRITAS NA FOLHA

COMO VAMOS DE ATIVIDADES, RELATOS ESCRITOS E ORAIS, CALCULOS ESCRITOS E MENTAIS,

REGISTRAR O QUE ATRAVES DE ILUSTRAGAO, OBSERVAGAO DE TEXTOS E IMAGENS, INTERPRETAGAO DE

APRENDEMOS? TEXTO. TIRE UMA FOTO DA ATIVIDADE 1 DA AULA DE MATEMATICA DE QUARTA-FEIRA -
17/03/2021 E MANDE NO WHATSAPP DA PROFESSORA.




TERCA-FEIRA - 16/03/2021

LINGUA PORTUGUESA

Vamos ler com atencao para aprendermos um pouco mais sobre o Género Textual “POEMA”, para
depois realizarmos as atividades:

CENERO TEXTUAL

POEMA
FIMEI™IA] \

A PALAVRA POEMA SIGNIFICA “FAZER, CRIAR, COMP
v E UM TEXTO ELABORADO E ESTRUTURADO EM VERSOS
(CADA LINHA) E ESTROFES (CONJUNTO DEVERSOS).
v PODE APRESENTARRIMAS E SERLIDO COM RITMO E
MUSICALIDADE.

v UM POEMA PODE OU NAO SER POETICO, EXPRESSANDO
SENTIMENTOS.

ESCOLA E VIDA
ISABEL CRISTINA SILVEIRA SOARES

QUANDO O DIA AMANHECE
ACORDO FELIZ EM PRECE
AGRADECO PELA ESCOLA
ONDE A VIDA ACONTECE!

E NESTE DIA ILUMINADO
MESMO QUE EU TROPECE
NADA ME DEIXA TRISTE

A ESCOLA ME FORTALECE!

1) Leiao poema" A casa e o seu dono" e complete as lacunas com os donos de cada casa. (Nao
se esqueca de observar as ilustracdes pra descobrir quem € o dono da casa para poder preencher).

A CASA E O SEU DONO

ESSA CASA E DE CACO
QUFM MORA NFIAT O

ESSA CASA E TAO BONIIA
QUEM MORA NELA E A

FSSA CASA E DE CUIMENITO
QUEM MORA NELAE O




ESSA CASA E DE TELHA
QUEM MORA NFLA F A

ESSA CASA E ELEGANTE
QUEM MORA NELA F O

ESSA CASA, BELA OBRA,
QUEM MORA NELA [ A

E DESCOBRI DE REPENTE
QUE NAO FALEI FM CASA DI

ELIAS JOSE. LU NO BREJO COM NOVAS TROVAS,
PORTO ALEGRE: FORMATO, 2010.

e —

b

— =8

.l E DESCOBRI DE REPENTE 1
j| QUE NAO FALEI EM CASA DE GENTE.

|
( <l - i

a) Vocé acha importante ter uma casa para morar? Por qué?

R:

b) Pensando nisso, preencha as informagdes abaixo com a ajuda da sua familia:

MiNHAYEASA

@ O nome da minha rua é:

@ O numero da minha casa é:




@ O nome do bairro onde minha casa se localiza é:

@ Um ponto de referéncia:

LEMBRE-SE:

PONTOS DE REFERENCIA
OS PONTOS DE REFERENCIA SAO ELEMENTOS QUE NOS ORIENTAM, PARA CHEGARMOS A
DIFERENTES LUGARES, QUE NAO CONHECEMOS AINDA. POR EXEMPLO: UMA PADARIA, UM MERCADO,
UMA PRAGA ETC. QUE FICA PROXIMO A NOSSA CASA.

@ O contato telefénico do responsavel que cuida de mim é:

@ Um contato para recados em caso de emergéncia é:

MATEMATICA

NUmeros naturais: antecessor e sucessorLembrando:

=
ak. Antecessor de um nuamero natural € o nimero que vem imediatamente antes dele na

sequéncia, tem uma unidade a menos.
=

ak. Sucessor de um numero natural € o nUmero que vem imediatamente depois dele nessa
sequéncia, tem uma unidade a mais.

1. Complete com 0 antecessor e 0 sucessor:

a) O numero antecessor do numero 756 é

b) O sucessor do numero 354 é

c) Estamos no ano de 2021, o ano passado foi

d) Hoje é terca-feira, amanha sera




Valor posicional ou relativo de um algarismo

o valor relativo ou posicional de um numero depende da ordem em que o

algarismo se encontra. Por exemplo:

O algarismo 2 no numero 297 ocupa a 3° ORDEM, isto é, a casa das
CENTENAS. Assim, SEU VALOR RELATIVO E 200. Algarismos iguais podem formar

numeros distintos.

o | v |

tena | Dezena | Unidade |

9|7
|1
| 7
90

c| o v c o v C PV C dDWVY C >V
39 Qg ’]c_l 36_1 Qc_l ’]C_l 39 ;29 ’]g 3g Qc_L ’]c_l 36_1 ;29 /]c_l
21719 7129 719 |2 9 | 1|2 9 | 2|7
20070 | 9 | | 700 [20 |9 | [ 700 [90 |2 | [ 900 |70 |2 | | 900 | 20 | 7

Vocé deve estar se perguntando: POR QUE ISSO ACONTECEU@

A resposta esta no conteudo referente ao VALOR POSICIONAL ou RELATIVO de um algarismo.

2. Observe o0 exemplo e complete o quadro.

1 centena + 2 dezenas + 3 unidades

)

100

20

a) 1 unidade de milhar + 4 centenas + 5 dezenas + 7
unidades

b) 8 centenas + 9 dezenas+ 3 unidades

¢) 5 unidades de milhar + 8 centenas + 6 unidades




Agrupamentos como estratégia de contagem de colecdes

/Q;EM DE VOCES TEM COLECOES
OU JA TEVE ALGUMA? &
QUAIS TIPOS DE COLECOES ’

VOCES TEM?

COMO PODEMOS CONTAR
QUANDO TEMOS COLECOES

QFERENTES?

3. Observe a colecéo de bolas de gude e responda:

a) Quantas bolas tem ao todo?
b) Quantas bolas azuis?
¢) Quantas bolas amarelas?

d) Quantas bolas vermelhas?

e) Quantas bolas pretas?

4. Vocé tem ou ja teve alguma colecdo?

( YSIM ( )NAO

Se SIM, colecéo de que? Conte pra gente!




QUARTA-FEIRA - 17/03/2021

MATEMATICA

Para se chegar a um lugar pela primeira vez € preciso ter referéncias ou o endere¢o correto. A

localizacdo espacial trata-se da nossa localizacdo no espac¢o ou da localizacdo de algum objeto
ou construgdo no espago.

Vamos realizar as atividades sobre posicéo e localizagdo, mas antes vamos assistir a um video.
https://youtu.be/iRtjl9cigzs

O

1. Desenhe, seguindo as linhas, um caminho comprido para a casa do Joao.

@ |
,

2. Observe a figura abaixo. Em qual posicéo esta a roda da frente do carro? Marque X:

(A) C1
(B) D3
(C)C3
N (D) D2
oo

A°B CDEFGH I

== M L & h O =~



https://youtu.be/iRtjl9ciqzs

3. Observe a imagem abaixo e faga o que se pede.

» Partindo do ponto

> Jjea)is

3o
Lot |0
{\ "\\ ez //

em que se encontra o pintinho, leve-o até galinha utilizando todas as setas

de acordo com suas posicdes e quantidades.

LINGUA PORTUGUESA

Vamos ler o texto abaixo para relembrarmos sobre a divisao silabica e s6 entio realizar as

atividades propostas.

Divisao silabica
Silaba é uma letra ou um conjunto de letras
que se pronunciam numa sé emissao de voz.
As palavras podem ser constituidas por uma
ou mais silabas.

Exemplo:

Mar: 1 silaba [ -
Rocha: 2 silabas (a N
Podes dividir as palavras em silabas. - j
Exemplos: ~

roemd ; caesaeco; comepuetaedor




Classificacdo das palavras quanto ao numero de silabas

Palavras com UMA Palavras com DUAS
silaba sao silabas sao
MONOSS[LABAS @ DISSILABAS
@ CA-SA

N 7 N

B

Palavras com \

Palavras com TRES QUATRO OU MAIS
silabas sao o o silabas sao
TRISSILABAS POLISSILABAS
JA-NE-LA \_U-NI-VER-SO /

1) Separe as silabas das palavras abaixo e depois faga um X de acordo com a guantidade das

silabas de cada iaavra Femmmmm e m————————————————— ' @ t




2) Agora é sua vez de tentar.

Separe em silabas as palavras e depois classifique quanto ao nimero de silabas (monossilaba,
dissilaba, trissilaba e polissilaba) como no exercicio anterior.

QUINTA-FEIRA - 18/03/2021

LINGUA PORTUGUESA

Poema é um texto literario composto de versos, e que podem conter rimas ou nao.

Estrutura do poema

Verso corresponde a cada linha
do poema. Os versos organizam-
se em estrofes.

Estrofe € um agrupamento de
Versos.

10



QUEM SOU EU?
1) Leia o poema com atencéo e tente adivinhar sobre quem o poema esta falando.

Sou feita de madeira,
Ferro, vidro, metalon.

Em quase todos os lugares,
Estou sempre presente.

Por mim passam muitas pessoas
Que trabalham ou ali moram.
Posso ser de muitas cores

E de variadas formas.

Leves ou pesadas,

Grandes ou pequenas, nao importa.
Fecho a frente de tudo,

Casas, prédios e escolas.

Agora é sua vez
De tentar adivinhar.
Quem sou eu?
Eusou a

2) Agora é sua vez! Escolha uma das palavras abaixo e crie um poema utilizando a mesma ideia
do poema acima.

11




HISTORIA

» Observe as imagens e leia o texto com atencao:

Memoéria e patrimonio historico e cultural da cidade

O que é Patriménio Historico-Cultural?

Pode-se entender tudo aquilo que se relaciona com a identidade e a memadria de um
povo, todas as manifestacdes materiais ou imateriais que diferenciam um grupo dos demais, que
representam simbolicamente suas particularidades. Essas manifestagdes podem ser de origem
material (aquilo em que se pode tocar), como os objetos, monumentos, edificios, documentos, ou de
origem imaterial (aquilo que ndo se pode tocar), como o idioma, 0s costumes e as comemoracfes
populares coletivas.

Rolandia, mesmo possuindo uma histéria considerada recente, tem nas suas proprias
raizes os tracos culturais trazidos das mais diferentes partes do mundo e regides do Brasil, através
das pessoas que aqui vieram morar. Durante décadas, essas culturas foram sendo miscigenadas e
adaptadas a nossa regido, dando origem entéo a identidade cultural do povo Rolandense.

Segue abaixo um pouco da histéria cultural do municipio de Rolandia.
Estatua Roland
Cemitério Sao Rafael
Capela Sao Rafael
Museu Agricola Japonés
Praca da Igreja Matriz
Lago Sé&o Fernando
Portal na entrada de Rolandia

Fazenda Bimini

YV V.V V V V V V V

Feira da Lua na Praca Castelo Branco

12




1) Escolha algum patriménio cultural de Rolandia que vocé conheca ou que tenha vontade de

conhecer e escreva uma frase.

2) Agora, represente o patriménio escolhido acima atravées de desenho.

13
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ESCOLA MUNICIPALrPARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

4° ROTEIRO
ARTE

PERIODO DE REALIZACAO: 15/03/2021 A 18/03/2021
ALUNO (A):
TURMA: 4°ANOA( )B() C()D()
PROFESSORAS RESPONSAVEIS: MARIA ALMEIDA E FRANCIELE S. DE OLIVEIRA DIAS
COMPONENTE CURRICULAR: ARTE
SEGUNDA-FEIRA - 15/03/2021

OEQSLJI.EU\SZIS,?S KQ)) ELEMENTOS DA LINGUAGEM VISUAL: AS FORMAS E AS CORES PRIMARIAS
] E SECUNDARIAS.

PARA QUE 4))) RECONHECER E EXPLORAR ALGUNS DOS ELEMENTOS DA LINGUAGEM

VAMOS VISUAL FORMAS E CORES PRIMARIAS E SECUNDARIAS E, SEU USO EM
ESTUDAR? COMPOSICOES ARTISTICAS; EXPERIMENTAR PROCEDIMENTOS DE
DESENHO E PINTURA;

COMO VAMOS 4))) ORGANIZANDO OS ESTUDOS, ASSISTINDO AOS VIDEOS OU OUVINDO 0OS

ESTUDAR? AUDIOS EXPLICATIVOS DA PROFESSORA DE ARTE E FAZENDO AS
ATIVIDADES.

COMO VAMOS 4))) FAZENDO AS ATIVIDADES PROPOSTAS NOS ROTEIRQOS, UTILIZANDO OS

REGISTRAR? MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,

REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS
(SE TIVER), DENTRE OUTROS QUE SE FIZEREM NECESSARIOS.

4))) OLA, MEUS AMORES! TUDO BEM COM VOCES?

NA AULA DE HOJE VAMOS ESTUDAR SOBRE AS FORMAS E AS CORES PRIMARIAS E
SECUNDARIAS.

LEMBRANDO QUE:

DE UM PONTO SURGE AS LINHAS E QUANDO ESTAS SE FECHAM SURGEM FORMAS
COMO O TRIANGULO, O QUADRADO, O CIRCULO, O RETANGULO, DENTRE VARIAS
OUTRAS. E, PARA DEIXAR AS FORMAS AINDA MAIS BELAS, TEMOS AS CORES.

A COR E UMA SENSACAO VISUAL QUANDO EXISTE LUZ E, TUDO TEM ORIGEM EM
APENAS 3 CORES FUNDAMENTAIS CHAMADAS DE CORES PRIMARIAS: AMARELO,
VERMELHO E AZUL. ELAS SAO CONHECIDAS POR “CORES PURAS”, QUE NAO SE FORMAM
POR NENHUMA MISTURA DE OUTRAS CORES. POREM, QUANDO MISTURA-SE DUAS CORES
PRIMARIAS, OBTEMOS AS CORES SECUNDARIAS QUE SAO: ROXO, LARANJA E VERDE.

PINTE, A SEGUIR, AS MANCHAS COM AS CORES PEDIDAS PARA MELHOR ENTENDER:

15




Cores primarias Cores secundarias

= o
! U TR+ =
L 3 BN (=)
2O = vermelho amarelo laranja
) O )
®) [
vermelho amarelo azul <o o oS >
o5
E . é’;:% @}

~r

vermelho azul violeta
A = O
Lp+ss = &2
azul amarelo verde
ATIVIDADE:

4))) SABEMOS QUE AS FORMAS ESTAO PRESENTES EM TODOS OS LUGARES: NA
NATUREZA, NUMA ARQUITETURA, DENTRO DA NOSSA CASA E ATE MESMO EM JOGOS
VIRTUAIS. ISSO NAO E DEMAIS?

4))) O JOGO MINECRAFT E FORMADO EM MUNDO TOTALMENTE COM FORMAS GEOMETRICAS.
dﬂ)) ISSO E FAMILIAR PARA VOCE?

4))) NA ATIVIDADE DE HOJE VOCI:; CRIARA UMA CIDADE OU UMA PAISAGEM COM
PERSONAGENS EM FORMAS GEOMETRICAS.

LEGAL, NAO E MESMO? i ’
QUANDO VOCE CRIAR SUA COMPOSICAO PINTARA DA SEGUINTE FORMA:

A PAISAGEM COM CORES PRIMARIAS E AS PERSONAGENS COM CORES SECUNDARIAS.

dﬁ)) FACA SUA COMPOSICAO NO ESPACO ABAIXO:

16
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ESCOLA MUNICIPAL PARIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO - COVID 19
4° ROTEIRO
EDUCAGAO FISICA
PERIODO DE REALIZACAO: 15/03/2021 A 18/03/2021
ALUNO (A):

TURMA: TURMA: 4°ANO A ( )B() C()D()
PROFESSORA RESPONSAVEL: CIDINHA PASCOLATTI
COMPONENTE CURRICULAR: EDUCAGAO FiSICA

SEGUNDA-FEIRA - 15/03/2021

O QUE VAMOS dﬂ»SAUDE E QUALIDADE DE VIDA. — DOENGAS HIPOCINETICAS (DOENCAS
APRENDER: LIGADAS AO SEDENTARISMO) — EXERCICIO FiSICO.

PARA QUE VAMOS ) i ] ] ]
ESTUDAR ESSES ENTENDER A IMPORTANCIA DOS EXERCICIOS FiSICOS NA PREVENGCAO E

CONTEUDOS: NO CONTROLE DAS DOENCAS LIGADAS AO SEDENTARISMO.
COMO VAMOS 4))) ] ' '
ESTUDAR ESSE ATRAVES DA ATIVIDADE ABAIXO, LEITURA DO TEXTO, AUDIO OU VIDEOS
CONTEUDO: SOBRE O ASSUNTO.
DE QUE FORMA l<9))FAZEND0 AS ATIVIDADES PROPOSTAS NO ROTEIRO, UTILIZANDO OS
VAMOS REGISTRAR O MATERIAIS ESCOLARES COMUNS, COMO: PAPEL SULFITE OU CADERNO,
QUE APRENDEMOS: REGUA, BORRACHA, LAPIS DE ESCREVER, LAPIS DE COR, CANETINHAS (SE

TIVER), DENTRE OUTROS QUE SE FIZEREM NECESSARIOS.

=
4. LEIA O TEXTO COM ATENCAO

DOENCAS HIPOCINETICAS SAO AQUELAS CAUSADAS PELA FALTA DE ATIVIDADES FISICAS, OU
SEJA, PELA AUSENCIA OU FALTA DE MOVIMENTACAO DO CORPO. PESSOAS SEDENTARIAS E QUE NAO
POSSUEM UMA ROTINA DE EXERCICIOS FiSICOS REGULAR SAO AS MAIS PROPICIAS A DESENVOLVERAM
TAIS DOENCAS. AS DOENCAS HIPOCINETICAS MAIS CONHECIDAS SAO: OBESIDADE, CARDIOPATIAS
(DOENCAS DO CORACAO), DIABETES, SARCOPENIA, HIPERTENSAO ARTERIAL, OSTEOPOROSE,
ARTERIOSCLEROSE MULTIPLA. E PODE OCORRER O SURGIMENTO DE ALTERACOES NO SISTEMA
NEUROLOGICO.

O SEDENTARISMO E UMA SITUACAO EM QUE A PESSOA NAO PRATICA QUALQUER TIPO DE
ATIVIDADE FISICA REGULARMENTE, ALEM DE PERMANECER MUITO TEMPO SENTADO E NAO TER
DISPOSICAO PARA REALIZAR ATIVIDADES SIMPLES DO DIA-A-DIA, O QUE TEM INFLUENCIA DIRETA NA SAUDE
E BEM-ESTAR DA PESSOA.

BENEFICIOS DO EXERCICIO FiSICO NO COMBATE AS DOENCAS LIGADAS AO SEDENTARISMO: AO
REALIZAR UMA ATIVIDADE FISICA, E POSSIVEL NOTAR QUE ESSA PRATICA E RESPONSAVEL NAO SOMENTE
POR AUMENTAR A QUALIDADE DE VIDA DO INDIVIDUO, COMO TAMBEM MELHORAR OS NIVEIS DE ESTRESSE.
ENTRE AS SUAS PRINCIPAIS VANTAGENS, PODEMOS RESSALTAR:

17




REDUGAO DA TENDENCIA A DEPRESSAO;

AUMENTO DA SENSACAO DE ENERGIA NAO SOMENTE PARA O TRABALHO, MAS TAMBEM PARA
APROVEITAR O TEMPO LIVRE;

AUXILIO NA REALIZACAO DAS ATIVIDADES DIARIAS, ELIMINANDO O CANSAGCO E AUMENTANDO,
ASSIM, A PRODUTIVIDADE;

AJUDA A DORMIR E A REPOUSAR MELHOR;

MELHORA DA AUTOIMAGEM;

MELHORA A CIRCULACAO DO SANGUE E MANTEM OSSOS E ARTICULACOES SAUDAVEIS;
AJUDA A CONTROLAR O PESO;

AUMENTA A DISPOSICAO NO DIA A DIA;

PROMOVE BEM-ESTAR FiSICO E MENTAL.

W

R R

SE POSSIVEL ACESSE OS LINKS:

@ DOENCAS LIGADAS AO SEDENTARISMO: https://youtu.be/EShesMd4ol1c

@ A IMPORTANCIA DO EXERCICIO FiSICO: https://youtu.be/Ta8U10CB-W8

REGISTRO:

1- O QUE VOCE ENTENDEU SOBRE AS DOENCAS CAUSADAS PELO SEDENTARISMO?

FISICA?

2- QUAIS SAO OS PRINCIPAIS BENEFICIOS DA PRATICA REGULAR DE ATIVIDADE

“' PARA REFLETIR: COMO ESTOU CUIDANDO DO MEU CORPO? SOU UMA CRIANCA SAUDAVEL?

AUTD f1|l-l.l

i) H \ Ptk Frins
‘ A P CARDLACOS

SERPIAATORITS ﬂ ESTRUE

HIZco OC DISDLTES Desocs oo
E QUSDUES WO Foacn [H RN

ﬁ,; - | \-1 Aeees,
n e P N

l)

'J | |
P4 S H 2.
¢ »*‘

&

"D

“ N
L

“r\‘

-
:'1_
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https://youtu.be/EShesMd4o1c
https://youtu.be/Ta8U10CB-W8

v :'l’\".?"
Educa¢ﬁo%m

ﬁ Prefeitura
ko= de Rolandia

ESCOLA MUNICIPAL PAﬁIGOT DE SOUZA
ROTEIRO DE ATIVIDADES COMPLEMENTARES DE ESTUDO — COVID 19

~ @° ROTEIRO
LINGUA INGLESA

PERIODO DE REALIZACAO: 15/03/2021 A 18/03/2021
ALUNO (A):
TURMA: TURMA: 4°ANOA ()B() C()D()
PROFESSORAS RESPONSAVEIS: ROSANE MORAES ARTILHA E ELIANE ESTEVES
COMPONENTE CURRICULAR: LINGUA INGLESA
SEGUNDA-FEIRA - 15/03/2021

O QUE VAMOS <) “FRUITS AND VEGETABLES: POTATO, CARROT, TOMATO, ONION, APPLE,
APRENDER: BANANA, ORANGE, GRAPES, PINEAPPLE, PEAR, STRAWBERRY, WATERMELON...".

PARA QUE VAMOS ) RECONHECER E COMPREENDER, COM O APOIO DO(A) PROFESSOR(A), O
ESTUDAR ESSES SIGNIFICADO DE PALAVRAS QUE NOMEIAM FRUTAS E VEGETAIS, AS QUAIS
CONTEUDOS: SERVIRAO DE SUBSIDIO PARA A AQUISICAO DO PROPRIO REPERTORIO LEXICAL.

SUGESTAO DE VIDEO: HTTPS://YOUTU.BE/S2HX3N7MHYK
COMO VAMOS d@»
ESTUDAR ESSE REALIZAR AS ATIVIDADES PROPOSTAS ORAIS E ESCRITAS SOBRE FRUITS

CONTEUDO: AND VEGETABLES EM PORTUGUES E INGLES.

DE QUE FORMA 4))) VAMOS ESCREVER O NOME, A TURMA, A DATA, LER OS NOMES DAS

VAMOS REGISTRAR O | FRUTAS E VEGETAIS EM INGLES E REALIZAR A ATIVIDADE PROPOSTA.
QUE APRENDEMOS:

VOCABULARY

- R
AL VAMOS APRENDER SOBRE FRUITS AND VEGETABLES EM INGLES! OBSERVE A
IMAGEM ABAIXO:

P FRUITS Y VEGETABLES
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watermelon
lemon bananas strawberry PEPPER  BROCCOLI TOMATO
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: Kiwi EGGPLANT PEAS POTATO
grapes pineapple orange
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https://youtu.be/S2hX3N7mHYk

EXERCISE (EXERCICIO)

OBSERVE THE IMAGE BELOW, COUNT THE FRUITS AND VEGETABLES AND COMPLETE
THE TABLE. (OBSERVE A IMAGEM ABAIXO, CONTE AS FRUTAS E VEGETAIS E PREENCHA

O QUADRO).

REGISTRE A QUANTIDADE DE CADA UMA DAS FRUTAS E
VEGETAIS. PINTANDO OS QUADROS CORRESPONDENTES.

APPLE

GRAPES

ORANGE
STRAWBERRY
CARROT
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